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1 Wstęp 

1.1 Przedmiot STWIORB 

 

Przedmiotem niniejszej Specyfikacji Technicznej Wykonania i Odbioru Robót są wymagania dotyczące 
wykonania i odbioru robót budowlanych w zakresie przygotowania placu budowy z budową bram, i furtek, 
ustawienia i późniejszy demontaż rusztowań wewnętrznych i zewnętrznych związanych z realizacją zadania " 
„Przebudowa części budynku Zespołu Szkół w Straszęcinie w zakresie dostosowania do warunków 
ppoż., na działce numer 683 , 684/10 , położonej w obrębie ewidencyjnym Straszęcin”. 

 

1.2 Zakres stosowania STWIORB 

 

Specyfikacja Techniczna Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych jest stosowana jako dokument prze-
targowy i kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robót wymienionych w punkcie 1.1.  

 

1.3 Zakres robót objętych STWIORB 

 

Ustalenia zawarte w niniejszej Specyfikacji dotyczą prowadzenia robót zabezpieczających 
i przygotowawczych jak i późniejszą rozbiórkę zabezpieczeń po wykonaniu przedmiotowego zadania. 

1.4 Określenia podstawowe 

 

Określenia podane w niniejszej STWIORB są zgodne z obowiązującymi odpowiednim: normami oraz 
określeniami podanymi w B.00 ,,Wymagania ogólne" pkt 1.4.  

1.5 Ogólne wymagania dotyczące Robót 

 

Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość ich wykonania oraz za zgodność z Dokumentacją  
Projektową, STWIORB, poleceniami Inspektora Nadzoru. Ogólne wymagania dotyczące robót podano 
w B.00 „Wymagania ogólne"  

 

2 Materiały 
 

- Folia PCV ochronna i taśma do osłony okien i drzwi, folia pcv ochronna o grubości 0,2 mm i 0,3 mm 
i taśma samoklejąca 
- Drewno do daszków ochronnych, zastosowano drewno iglaste zabezpieczone przed czynnikami atmosferycz-
nymi i szkodnikami biologicznymi, słupki drewniane i deski powinny być równe, deski klasy III,  słupki z kra-
wędziaków klasy III. 
- Stosować gwoździe okrągłe wg BN-70/5028-12 
- Wkręty do drewna, stosować wkręty do drewna z łbem sześciokątnym wg PN-85/M-82501 
- Środki do ochronny drewna zgodnie z decyzją nr 2/ITB-ITD./87 z dnia 05.08.1989 r. 
- Rusztowania stalowe wg systemowego rozwiązania danego producenta, posiadającego odpowiednie atesty i 
certyfikaty, każdorazowo rusztowanie musi być dopuszczone do użytkowania przez uprawnione osoby nadzoru 
technicznego, wymagane są również przeglądy okresowe zgodnie z warunkami określonymi dla danego typu 
rusztowania, rusztowania powinny być zabezpieczone siatkami ochronnymi. 

2.1 Wymagania co do rusztowań 

 

Konstrukcja budowlana, tymczasowa, w której wymiary siatki, konstrukcyjnej są jednoznacznie narzucone 
poprzez wymiary elementów rusztowania, służącą do utrzymywania osób, 
Rusztowania powinny posiadać następujące elementy 
1. stężenie płaszczyzny pionowe: zamknięte ramy ze wzmocnieniem narożnym lub bez, otwarte ramy, ramy dra-
binowe z włazami, sztywne połączenia pomiędzy poprzecznicami i rurami pionowymi, klamry stężeń oraz inne 
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elementy używane jako wzmocnienie pionowo 
2. stężenie płaszczyzny poziomej: ramy, płyty ramowe, klamry stężeń i sztywne połączenia pomiędzy po-
przecznicami i podłużnicami oraz inne elementy używane jako wzmocnienie poziome 
3. słupek poręczowy; rura z łącznikami umożliwiająca zamontowanie poręczy na ostatniej kondygnacji ruszto-
wania 
4. stężenie wspornika rura zakończona łącznikami służąca do podparcia wsporników rozszerzających rusztowa-
nie -element stosowany sporadycznie bez zasadniczego znaczenia konstrukcyjnego 
5. węzeł : miejsce rozłącznego połączenia dwóch lub więcej elementów rurowych, 
6. Stężenie wzdłużne 
7. Stojak: element pionowy 
8. Poprzecznica: poziomy element zazwyczaj tworzący kat prosty z elewacją budynku 
9. Podłużnica: poziomy element zazwyczaj równoległy do elewacji budynku, zgodny z kierunkiem dłuższego 
wymiaru rusztowania 
10. Odciąg: element łączący rusztowanie z kotwą w elewacji budynku 
11. Pomost: jeden lub więcej podestów, które tworzą miejsce do pracy pomiędzy dwoma stojakami 
12. Wspornik: element konstrukcyjny rusztowania zamontowany na konstrukcji nośnej, służący do układania 
dodatkowych pomostów roboczych lub daszków ochronnych 
13. Podłużnica wzmacniająca: Belka kratowa stosowana do pokonywania przeszkód typu przejścia nad przejaz-
dami , daszkami itp. o rozpiętości większej niż 3m ( w rusztowaniach systemowych ) 
14. Podstawka: sztywna płyta, służąca do rozłożenia nacisku na większą powierzchnię  
15. Fundament 
16. Dźwigar mostujący: podest  prefabrykowany lub nie, samodzielnie przenoszący obciążenie, i mogący stano-
wić cześć konstrukcji rusztowań 
17. Rama pozioma: element pracujący po zamontowaniu rusztowania w pozycji poziomej, składający się 
z dwóch podłużnic połączonych poprzeczkami 
18. Kotew: element wmontowany lub przytwierdzony do elewacji budynku w celu zamontowania odciągu 
19. Rama pionowa: główny element pracujący po zmontowaniu rusztowania w pozycji pionowej, składający się 
z dwóch stojaków połączonych poprzeczkami 
20. Konstrukcja osiatkowania: siatki ochronne stosowane na rusztowaniach przy traktach komunikacyjnych – 
zabezpieczają rusztowania przed upadkiem z wysokości przedmiotów i materiałów budowlanych 
21. Poręcz główna 
22. Poręcz pośrednia 
23. Bortnica : krawężnik 
24. Zabezpieczenie boczne 
25.Podstawka śrubowa: podstawka z elementem do pionowej regulacji 
26. Złącze: element używany do łączenia dwóch rur 
- złącze krzyżowe : 
złącze używane do łączenia dwóch rur przecinających się pod kątem prostym złącze 
- obrotowe: 
złącze używane do łączenia dwóch rur przecinających się pod dowolnym kątem złącze 
- równoległe : złącze używane do łączenia dwóch równoległych rur. 
- złącze wzdłużne : złącze używane do łączenia dwóch rur współosiowo wzdłuż linii 
prostej 
Instrukcje montażu i eksploatacji rusztowań - zakres stosowania systemu 
Każde rusztowanie stawiane na budowie musi posiadać dokumentację techniczną . 
Dokumentację techniczną może stanowić instrukcja montażu i eksploatacji rusztowań opracowana przez produ-
centa rusztowania i/lub projekt techniczny sporządzony dla konkretnego przypadku rusztowania , który nie jest 
objęty instrukcją montażu i eksploatacji lub też takiej instrukcji nie posiada. 
Na podstawie zawartych w instrukcji montażu i eksploatacji informacji można ocenić , czy dany przypadek rusz-
towania jest rusztowaniem typowym ( mieści się w zakresie stosowania rusztowania ) i budowa tego rusztowania 
możliwa jest bez sporządzania dodatkowego projektu technicznego. 
W takim przypadku należy każdorazowo zapoznać się z instrukcją i elementami systemu przed rozpoczęciem 
pracy na danym systemie rusztowania. 
W przypadku , gdy budowane rusztowanie nie mieści się w zakresie stosowania danego systemu (rusztowanie 
nietypowe ) konieczne jest opracowanie projektu dla tego rusztowania . Projekt techniczny powinien zawierać 
szkice konstrukcji rusztowania oraz obliczenia statyczne. 
2.4.3. Dokumenty przy budowie i eksploatacji rusztowań 
Każde działanie związane z budową i eksploatacją rusztowania należy odpowiednio dokumentować . 
Dobrym narzędziem do tego celu jest schemat działań i odpowiednich dokumentów związanych z tymi działa-
niami. 
 



SPECYFIKACJE TECHNICZNE  WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
Cześć 1:   Architektura ,  Konstrukcja ,  Zagospodarowanie terenu  

 

 

Przebudowa części budynku Zespołu Szkół w Straszęcinie w zakresie 
dostosowania do warunków ppoż., na działce numer 683,684/10 położonej w obrębie ewidencyjnym Straszęcin. 

Lokalizacja: Straszęcin, gm. Dębica 

 

GC-PROJRKT GRZEGORZ CIEŚLIKOWSKI 
39-200 Dębica, ul. Cmentarna 51/17 

 B.01-4 

Wzorcowy schemat działań i dokumentów przy budowie i eksploatacji rusztowań 
 
Krok 1 - każdorazowo należy określić postać geometryczną rusztowania W przypadku gdy założony schemat 
rusztowania pokrywa się ze schematem zamieszczonym w instrukcji montażu i eksploatacji wydanej przez pro-
ducenta dla danego typu rusztowania wystarczy wykonać szkice i na podstawie tycz szkiców specyfikację ele-
mentów rusztowania. Rusztowania takie nazywamy rusztowaniem typowym. 
Jeżeli siatka konstrukcyjna rusztowania nie pokrywa się z zamieszczonymi w instrukcji schematami lub do mon-
tażu konieczne jest użycie elementów spoza systemu należy wykonać projekt techniczny rusztowania. Ruszto-
wanie takie nazywamy nietypowym. 
 
Krok 2 - montaż rusztowania należy wykonywać według zasad zawartych w instrukcji montażu rusztowania, W 
celu właściwego i bezpiecznego wykonania montażu monter powinien znać instrukcję montażu dla danego rusz-
towania. Jako instrukcję montażu najczęściej stosuje się instrukcję montażu 
i eksploatacji producenta, jednak w przypadku rusztowań o znacznym stopniu skomplikowania konieczne jest 
opracowanie instrukcji montażu dla konkretnego rusztowania. 
 
Krok 3 - najważniejszym działaniem w budowie i eksploatacji rusztowania jest odbiór techniczny rusztowania. 
Po zakończeniu montażu rusztowania wykonuje się jego przegląd przy udziale zamawiającego i przekazuje do 
eksploatacji. Wynikiem przeglądu jest sporządzenie protokołu odbioru rusztowania. 
Uwaga : rusztowanie nie może być eksploatowane przed dokonaniem odbioru 
 
Schemat rusztowania niesystemowego 
 
Najnowsze i najbardziej aktualne definicje rusztowań podano w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury 
z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych.  
 
Rusztowanie robocze 
Konstrukcja, budowlana, tymczasowa, z której mogą być wykonywane prace na wysokości, służącą do utrzy-
mywania osób, materiałów i sprzętu; 
Do grupy rusztowań roboczych zaliczane są wszystkie rusztowania wykorzystywane do prac na wysokości za-
równo w budownictwie przemysłowym jak i miejskim. Mogą to być wszystkie typy rusztowań łącznie 
z rusztowaniami jezdnymi. 
 
Rusztowanie ochronne 
Konstrukcja budowlana, tymczasowa, służącą do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości ludzi oraz przed-
miotów; Do grupy rusztowań ochronnych zalicza się wszystkie rusztowania nie służące do wykonywania pracy , 
lecz stanowiące zabezpieczenie przed upadkiem z wysokości. Takimi rusztowaniami są np. rusztowania do prac 
dekarskich lub rusztowania wznoszone wraz z budynkiem jako zabezpieczenie przed upadkiem z wysokości. 
Istotnym elementem rusztowań fasadowych jest ich zakotwienie. Sposób zamocowania oraz ilość kotew określa-
ją instrukcje montażu poszczególnych systemów rusztowań lub dokumentacja techniczna. 
Sprawdzenie zakotwienia polega na porównaniu siatki kotwień ze szkicem, dokonaniu pomiarów siły wyrywają-
cej kotwy oraz sprawdzeniu ich usytuowania. Informacje te dla rusztowań typowych zawarte są w instrukcji 
montażu. W pozostałych przypadkach powinny być określone w projekcie technicznym. 
Kotwy na skrajnych pionach rusztowania powinny być zamocowane w sposób umożliwiający przeniesienie ob-
ciążeń równoległych do ściany. Usytuowanie kotew powinno umożliwiać swobodne poruszanie się po rusztowa-
niu i być wykonane możliwe najbliżej węzła rusztowania oraz prostopadle do ściany. Po wejściu na teren budo-
wy sprawdzamy wygrodzenie strefy niebezpiecznej. Wymiary i sposób wygrodzenia tej strefy określono w 
przywołanym wcześniej rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z 6.lutego 2003 r.  
Konieczne jest również zwrócenie uwagi na zachowanie porządku na budowie (nieskładowanie materiału 
i sprzętu montażowego w ciągach komunikacyjnych lub innych miejscach do tego nie przeznaczonych). Rusz-
towania systemowe mogą służyć zarówno jako rusztowania robocze jak i rusztowania ochronne. 
 
Przeglądy doraźne 
Przeglądy doraźne przeprowadzać należy zawsze po dłuższej niż 2 tygodnie przerwie w eksploatacji rusztowania 
oraz po każdej burzy o sile wiatru powyżej 6° w skali Beauforta (tj. 12 m/s). Czynności sprawdzające są podob-
ne jak w przeglądzie codziennym  i dekadowym Przegląd powinien być dokonywany komisyjnie z udziałem 
majstra, brygadzisty i inspektor a nadzoru budowlanego. Ponadto może być zarządzony w każdym terminie 
przez organ nadzoru budowlanego. Dostrzeżone usterki powinny być usunięte po każdym przeglądzie przed 
przystąpieniem do pracy. Za wykonanie przeglądu 
Odpowiedzialny jest kierownik budowy lub uprawniona przez niego osoba. Wyniki przeglądów dekadowych i 
doraźnych powinny być zapisane w dzienniku budowy przez osoby dokonujące przeglądów. 
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Krok 5 - po zgłoszeniu zakończenia użytkowania rusztowania, przed demontażem, należy dokonać kontroli rusz-
towania i sporządzić protokół przekazania rusztowania do demontażu. 
 
Krok 6 - demontaż rusztowania należy wykonać według zasad zawartych w instrukcji demontażu rusztowania i 
uwag wynikających z kontroli stanu technicznego rusztowania dokonanej przed demontażem. 
 
Krok 7 - każdorazowo po demontażu rusztowania należy dokonać oceny stanu technicznego wszystkich elemen-
tów rusztowania i sporządzić protokół pokontrolny. 
Przeprowadzenie przeglądu rusztowania przy pomocy powyższego schematu umożliwia dokładne sprawdzenie 
wszystkich jego elementów. Jest to swoista lista kontrolna, którą można posługiwać się przy odbiorze rusztowa-
nia oraz w trakcie standardowych kontroli z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Na bezpieczeństwo pracy monterów rusztowań oraz osób korzystających z rusztowań wpływ ma także usytuow-
anie linii energetycznych. Powinny one znajdować się nie bliżej niż: 
- 3 m dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5 m dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10 m dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 
kV, 
- 15 m dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110 - 
kV, 
- 30 m dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV. 
Gdy nie jest możliwe zachowanie tych odległości, linie energetyczne powinny być wyłączone. 
Montaż rusztowania w fazie, w której brak jeszcze zabezpieczeń przed upadkiem z wysokości (balustrad) powi-
nien się odbywać z wykorzystaniem środków ochrony indywidualnej. Ekipa montażowa powinna być przesz 
kolona przed każdym rozpoczęciem robót w zakresie budowy rusztowania i zasad bhp. Kontrola rusztowania 
Najpierw należy sprawdzić stan rusztowań. Niedopuszczalne jest stosowanie elementów uszkodzonych  mecha-
nicznie, z ubytkami korozyjnymi, z widocznymi pęknięciami. 
Nowoczesne rusztowanie musi być w odpowiedni sposób zmontowane, zapewniając stateczność ogólną kon-
strukcji. Jest to warunek konieczny, gwarantujący bezpieczne użytkowanie. Stateczność ogólną osiąga się po-
przez spełnienie wszystkich wymaganych w takim przypadku zasad statyki, mechaniki budowli 
i wytrzymałości materiałów. 
W praktyce montujący rusztowanie musi wypełnić 4 podstawowe warunki, tj. zapewnić: 
1. prawidłowe podłoże i posadowienie konstrukcji rusztowania, 
2. prawidłowe stężenia pionowe i poziome konstrukcji /modułowa siatka konstrukcyjna systemu  rusztowanio-
wego zapewniająca prawidłowe węzły i rozłożenie naprężeń, czyli właściwa ilość elementów stężeniowych oraz 
sposób i kierunek ich zamontowania, 
3. prawidłowe zakotwienia rusztowań /uwzględniające również nośność podłoża, ścian oraz sposób wykonania, 
4. prawidłowy rodzaj założonych obciążeń użytkowych /wymagających właściwego opodestowania, dodatkowe-
go kotwienia ze względu na zawieszenie siatek i plandek zabezpieczających oraz użytkowanie wciągarek me-
chanicznych, zsypów itp.  
 
Sprawdzenie konstrukcji rusztowania rozpoczynamy od posadowienia. Teren pod budowę konstrukcji powinien 
być zniwelowany i zagęszczony. Stopki powinny się opierać całą powierzchnią na podkładach drewnianych. 
Należy także sprawdzić, czy długość wykręcenia trzpienia jest odpowiednia i nie przekracza wartości maksy-
malnych. 
Stateczność rusztowania, a zatem i jego bezpieczeństwo, w znacznym stopniu zależą od prawidłowo przygoto-
wanego podłoża i posadowienia rusztowania. Czynnościom tym należy poświęcić wyjątkową uwagę, gdyż nie 
przygotowane podłoże może spowodować nierównomierne osiadanie konstrukcji pionowych i doprowadzić do 
katastrofy. 
Podłoże powinno odpowiadać normie PN-81/B-03020.  
Szczególnego sprawdzenia wymaga podłoże z płyt chodnikowych, betonu, czy kostki betonowej gdyż często, 
zwłaszcza przy starej zabudowie, występują pod chodnikami miejsca puste lub wypełnione cienką warstwą beto-
nu (zakryte studzienki, naświetla). 
Ważna jest też analiza nośności elementów konstrukcyjnych stropów, płyt wspornikowych, balkonów czy pode-
stów pośrednich, które stanowią często podstawę budowanych konstrukcji rusztowaniowych. 
Obciążenie od konstrukcji rusztowania nie może przekraczać wielkości obciążeń dopuszczalnych dla danej kon-
strukcji. Zwiększenie nośności tych podłoży można uzyskać przez właściwe rozłożenie obciążeń 
i odpowiednie podparcie. 
Następnie należy sprawdzić zgodność siatki konstrukcyjnej z instrukcją montażu dla danego systemu rusztowań 
lub z dokumentacją techniczną. Kontroluje się odchylenie od pionu oraz poziomu elementów konstrukcyjnych, 
które nie powinno przekraczać wartości dopuszczalnych, oraz rozmieszczenie elementów konstrukcyjnych (sto-
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jaki, rygle, stężenia, podesty). 
Rusztowania dla obiektów trudnych, skomplikowanych i wysokich winny posiadać indywidualne opracowania 
projektowe, pod względem rozwiązań technicznych, wynikających z analizy statycznej 
i konstrukcyjnej. Uwzględniać one powinny ilości, miejsca i kierunki zastosowanych wzmocnień 
i elementów konstrukcyjnych przenoszących siły wewnętrzne i zewnętrzne. 
Zastosowanie dźwigarów kratowych może spowodować wzrost możliwości przenoszenia obciążeń. Pozwala 
także na wykonanie odpowiednich podwieszeń i obejść, uwzględniając warunki architektoniczne konstrukcji 
rusztowanej budowli. 
Istotnym elementem rusztowań fasadowych jest ich zakotwienie. Sposób zamocowania oraz ilość kotew 
określają instrukcje montażu poszczególnych systemów rusztowań lub dokumentacja techniczna. 
Sprawdzenie zakotwienia polega na porównaniu siatki kotwień ze szkicem, dokonaniu pomiarów siły wyrywają-
cej kotwy oraz sprawdzeniu ich usytuowania. Informacje te dla rusztowań typowych zawarte są w instrukcji 
montażu. W pozostałych przypadkach powinny być określone w projekcie technicznym. Kotwy na skrajnych 
pionach rusztowania powinny być zamocowane w sposób umożliwiający przeniesienie obciążeń równoległych 
do ściany. Usytuowanie kotew powinno umożliwiać swobodne poruszanie 
się po rusztowaniu i być wykonane możliwe najbliżej węzła rusztowania oraz prostopadle 
do ściany. 
Liczne awarie, a nawet katastrofy rusztowań, spowodowane niestatecznością całych segmentów konstrukcji 
rusztowań, wystąpiły wskutek niewłaściwego kotwienia.  
Odległość pomiędzy pionami stężonymi, Dla l = 2,5 m,  n= 5, Dla l= 3,0 m n = 4 
kotwienie za pomocą długich kotew - kotew mocowana do stojaka wew. i zew. 
Alternatywnie kotwa trójkątna b - szerokość rusztowania ;  
H - wysokość rusztowania. 
Dla przykładowego rusztowania 
Perfect Contur 70 - b = 0,739 m; H = 24 m. Perfect Contur 100 - b = 0,970 m; H = 24 m 
Stateczność ogólną konstrukcji rusztowań przyściennych zapewniają ponadto elementy 
kotwiące konstrukcję z przyległą budową. Literatura i normy krajowe zalecają 
przyjmowanie wielkości siły odrywającej kotew do 2,5 kN. Kotwy należy rozmieszczać 
na całej wewnętrznej powierzchni rusztowań w taki sposób, aby na każde 16-30 m2 
powierzchni znajdowało się przynajmniej jedno zakotwienie. 
Kotwienie stosuje się (wg PN), kiedy konstrukcja rusztowania jest czterokrotnie wyższa od mniejszego wymiaru 
jego podstawy. Oznacza to, że po wyprowadzeniu pierwszego poziomu rusztowania, jego dokładnym wypozio-
mowaniu i rozpoczęciu montażu następnego poziomu, czyli zmontowaniu następnego rzędu ram, osiągamy w 
górnej części rusztowania poziom ok. 4,2-4,5 m, na którym należy wykonać już pierwsze kotwienie. 
Przykłady kotwienia prawidłowego i nieprawidłowego oraz rodzajów kotwień 
 
Są dwa podstawowe sposoby kotwienia: za pomocą rury kotwiącej zamocowanej na dwóch słupkach ramy rusz-
towania oraz za pomocą dwóch rur w kształcie litery V zamocowanych tylko na słupku wewnętrznym. 
Chodzi tu o wpływ często lekceważonych równoległych sił poziomych działających na rusztowanie. 
Zaleca się jednak stosowanie pierwszego rozwiązania. 
Niezwykle ważne są elementy konstrukcyjne obiektu, do których kotwimy rusztowanie. 
Należy dokładnie określić siłę, jaką przenosi jedno zakotwienie i odpowiednio dobrać ilość, rodzaj i siatkę zako-
twień. Można tego dokonać za pomocą przyrządów do badania siły wyciągającej kotew. 
Poza dopuszczalnym obciążeniem użytkowym (pionowym) istotną rolę odgrywa w tym przypadku działanie 
wiatru na konstrukcję rusztowań. Wzrostowi prędkości wiatru towarzyszy spadek ciśnienia zewnętrznego. 
Obowiązująca norma krajowa PN-M47900-2 (p. 2.3.4) odwołuje się do normy wiatrowej PN-77B/02011, dla 
przypadku obciążenia maksymalnego parcia wiatru. Dla parcia wiatru w czasie eksploatacji zaleca się przyjmo-
wanie ciśnienia 200 N/m2 (p. 2.3.3). Wielkości te dotyczą warunków normalnych i rusztowań nieosłoniętych. 
W przypadku obudowania konstrukcji rusztowania osłonami (siatki ochronne, plandeki, folie) następuje wyraźna 
zmiana obciążeń, zwłaszcza w warunkach turbulencji.  
Szczególnie pulsacje prędkości wiatru, będące wynikiem zmiennych w czasie obciążeń, powodują zazwyczaj 
drgania konstrukcji. Maksymalna energia pulsacji spowodowana przez porywy wiatru występuje co 1-2 minut, 
odpowiadając częstotliwościom od 1 do ok. 0,003 Hz. W tym zakresie mogą być wzbudzane odpowiednie drga-
nia konstrukcji rusztowania. 
Właściwości działania porywów wiatru zależą od wysokości konstrukcji. 
Dla konstrukcji rusztowań w szczególności wpływ wiatru charakteryzuje się powstawaniem i odrywaniem wi-
rów. Dla częstotliwości odrywania się wirów równej częstotliwości drgań własnych konstrukcji rusztowań może 
powstać zjawisko rezonansu. 
Wówczas konstrukcja drgać będzie z tym większą amplitudą, im mniejsza będzie jej sztywność i mniejsze tłu-
mienie, a prędkość wiatru większa, czyli krytyczna. 
Zmniejszenie drgań można uzyskać przez zastosowanie tzw. przerywaczy, czyli większej ilości kotwień. Dla 
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obiektów nieskomplikowanych, w przypadku konieczności zastosowania osłon na rusztowaniach, można posłu-
żyć się ogólnymi wytycznymi zalecanymi przez producentów rusztowań. Schemat wykonania kotwień dla rusz-
towań osłoniętych przyjmuje się jako zagęszczenie kotwie ń: dla siatek zabezpieczających: 
- kotwienie na 10 m2, a dla plandek ochronnych 1 kotwienie na 5 m2. 
 
Są to oczywiście ogólne i uproszczone wielkości. Ilość kotwień zawsze należy dostosować do warunków bezpie-
czeństwa, wynikających z szerszej analizy wpływu obciążeń na konstrukcję rusztowań, zwłaszcza obciążonych 
wiatrem. Dla obiektów wysokich i nietypowych, przy stawianiu rusztowań osłoniętych, należy wykonać analizę 
statyczną konstrukcji i ustalić ilość, rodzaj i sposób rozmieszczenia zakotwień. 
W Polsce znaczenie wiatru jest często niedoceniane. Co gorsza, na dobrze wykonanym przez profesjonalną firmę 
rusztowaniu, zakotwionym w sposób tradycyjny (jak dla rusztowania nieosłoniętego), wykonawcy robót elewa-
cyjnych z różnych przyczyn zakładają bez konsultacji, czy powiadomienia firmy montującej rusztowanie osłony 
w postaci siatek czy plandek. Przy braku odpowiedniego umocowania rusztowania może to doprowadzić do nie-
obliczalnych w skutkach tragedii. Bardzo ważną sprawą już w fazie projektowania i później podczas montażu 
jest zapoznanie się z wielkością obciążeń użytkowych, na jakie będzie narażona konstrukcja rusztowania. Dużo 
zależy od kultury pracujących na rusztowaniu firm budowlanych, aby w odpowiedni sposób korzystały z udo-
stępnionych rusztowań. Firmy montujące rusztowania w protokole zdawczo-odbiorczym określają każdorazowo 
wielkości dopuszczalnych obciążeń 
podestów. Jeżeli elewacje wykonywane będą z okładzin kamiennych, marmurowych czy nawet z cegły klinkie-
rowej, możemy być pewni, iż dopuszczalne obciążenie gwarantowane przez producenta 
w wysokości 2,0 kN/m2 będzie niewystarczające. W takim przypadku należy zastosować podesty 
o zwiększonej nośności.  
 
Schemat przeglądu rusztowania 
 
Krok 1. Każdorazowo należy określić postać geometryczną rusztowania rusztowanie 
typowe lub nietypowe. W przypadku rusztowania typowego ograniczamy się do dalszych działań wg zapisów w 
dokumentacji rusztowania wydanej przez producenta. W przypadku rusztowania nietypowego należy wykonać 
obliczenia statyczne, a dla konstrukcji specjalnej dokumentację techniczną. 
 
Krok 2. Montaż rusztowania należy wykonywać według zasad zawartych w instrukcji montażu rusztowania. 
 
Krok 3. Najważniejszym działaniem w budowie i eksploatacji rusztowania jest odbiór techniczny rusztowania, w 
wyniku którego następuje przekazanie rusztowania do eksploatacji. Podstawowym dokumentem tego działania 
jest protokół odbioru technicznego rusztowania. 
 
Krok 4. Po przekazaniu rusztowania użytkownikowi do eksploatacji należy podjąć działania określone 
w instrukcji eksploatacji rusztowania. Instrukcja zawiera między innymi zasady i terminy przeglądów rusztowa-
nia, wielkości dopuszczalnych obciążeń rusztowania itd. 
 
Krok 5. Po zgłoszeniu zakończenia użytkowania rusztowania, przed demontażem rusztowania należy dokonać 
kontroli rusztowania i sporządzić protokół przekazania rusztowania do demontażu. 
 
Krok 6. Demontaż rusztowania należy wykonać wg zasad zawartych w instrukcji demontażu rusztowania oraz 
uwag wynikających z kontroli stanu technicznego rusztowania dokonanej przed demontażem. 
 
Krok 7. Każdorazowo po demontażu rusztowania należy dokonać oceny stanu technicznego wszystkich elemen-
tów rusztowania i sporządzić protokół pokontrolny. Przeprowadzenie przeglądu rusztowania przy pomocy 
przedstawionego schematu  umożliwia dokładne sprawdzenie wszystkich jego elementów. Taką listą kontrolną 
można posługiwać się zarówno przy odbiorze rusztowania, jak i w przypadku standardowych kontroli bhp. 
Istotne jest również użytkowanie sprzętu budowlanego bezpośrednio związanego z procesem budowlanym, ta-
kiego jak: wciągarki mechaniczne, agregaty do tynkowania czy piaskowania, urządzenia wibracyjne i in. 
W przypadku konieczności zastosowania sprzętu, który narażać będzie konstrukcje rusztowań na mające bardzo 
duży wpływ obciążenia dynamiczne, należy uzgodnić to formalnie z firmą montującą. Rusztowanie obciążone 
ponadnormatywnie w czasie eksploatacji musi być odpowiednio dobrane (istnieje wiele systemów rusztowań o 
różnej szerokości ram lub o różnej nośności podest ów i całym typoszeregu rygli itp.), uzupełnione i wyposażone 
w odpowiednie wzmocnienia konstrukcyjne. Zdarza się, że niedopatrzenie tych warunków powoduje zdemonto-
wanie rusztowań jako nie nadających się do użytkowania. Parametry omówione powyżej decydują, czy ruszto-
wanie zachowa projektowaną i wymaganą stabilność. Nie zawsze jednak ich spełnienie dostrzegalne jest gołym 
okiem i nawet przy szczegółowym sposobie przekazania trudne jest do zakwestionowania. 
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Podesty i piony komunikacyjne 
Bezpieczeństwo pracy na rusztowaniu zapewniają właściwie zamocowane podesty robocze, poręcze, burty oraz 
odpowiednio rozmieszczone piony komunikacyjne. Rusztowanie powinno być wyposażone 
w minimum:  
2 podesty (roboczy i zabezpieczający zamontowany 2 m poniżej podestu roboczego). 
Podest roboczy powinien posiadać zabezpieczenia w postaci 2 poręczy zewnętrznych, desek krawężnikowych 
oraz – w przypadku odległości rusztowania od ściany obiektu większej niż 20 cm - pojedynczej poręczy we-
wnętrznej i deski krawężnikowej wewnętrznej. Piony komunikacyjne rusztowania powinny być tak rozmiesz-
czone, aby droga dojścia z dowolnego miejsca na rusztowaniu nie przekraczała 20 m. 

3 Sprzęt 

3.1 Ogólne wymagania  

 

Wykonawca jest zobowiązany do używania jedynie takiego sprzętu, który nie spowoduje niekorzystnego 
wpływu na jakość wykonywanych robót oraz pogorszenia stanu środowiska naturalnego, zarówno 
w miejscu wykonywania tych robót, jak też przy wykonywaniu czynności pomocniczych i związanych 
z transportem pionowym i poziomym poza placem budowy, załadunkiem i wyładunkiem materiałów, zarówno 
do zabudowy, jak też pochodzących z rozbiórki, a także używanego na budowie sprzętu. 
Stanowisko robocze powinno być odebrane przez Inspektora Nadzoru. 

4 Transport i składowanie 
 

Wykonawca zobowiązany jest do stosowania jedynie takich środków trans portu, które nie wpłyną nieko-
rzystnie na jakość wykonywanych robót oraz nie spowodują pogorszenia stanu środowiska naturalnego. Na 
środkach transportu przewożone materiały powinny być zabezpieczone przed przemieszczaniem i układane 
zgodnie z warunkami transportu wydanymi przez wytwórcę. Należy teren budowy odgrodzić i zabezpieczyć 
przed osobami postronnymi. 

5 Wykonanie Robót 
 
Daszki ochronne i ogrodzenie placu budowy 
 

Należy wykonać daszki wzdłuż rusztowania znajdującego się nad wejściami do wykonywanych budynków. 
Roboty należy prowadzić zgodnie z dokumentacją techniczną przy udziale środków, które zapewnią osiągnięcie 
odpowiedniej wytrzymałości, układu geometrycznego i wymiarów. Rozstaw słupków powinno być wykonane 
zgodnie z dokumentacją techniczną i planem zagospodarowania terenu budowy. Deski na pionowych słupkach 
ogrodzeniowych układać poziomo i przybić minimum dwoma gwoździami. Długość gwoździa powinna być co 
najmniej 2,5 razy większa od grubości desek. Czoła desek powinny stykać się tylko na słupkach w połowie sze-
rokości słupka. 
Nachylenie daszków ochronnych wykonać w kierunku wykonywanego budynku. 
 
Rusztowania 
 

Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonywane zgodnie z instrukcją producenta 
albo projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań powinny posiadać 
wymagane uprawnienia. Użytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez Inżynie-
ra. 
Odbiór rusztowania potwierdza się wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru  technicznego. Rusz-
towania powinny: 
- Posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla osób wykonujących roboty oraz do składowania 
narzędzi i niezbędnej ilości materiałów. 
- Posiadać stabilną konstrukcję dostosowaną do przeniesienia obciążeń. 
- Zapewniać bezpieczną komunikację i swobodny dostęp do stanowisk roboczych. 
- Zapewniać możliwość wykonywania robót w pozycji niepowodującej nadmiernego wysiłku. 
- Posiadać poręcz ochronną – deska krawężnikowa o wysokości 0,15 m i poręcz ochronną umieszczoną na wy-
sokości 1,1 m. 
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- Posiadać piony komunikacyjne. 
Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach, chodnikach, w miejscach przejść pieszych powin-
ny posiadać daszki ochronne i osłoną z siatek ochronnych . 

6 Kontrola jakości 
 

Kontrola jakości polega na sprawdzeniu zgodności wykonania robót z projektem oraz wymaganiami wy-
szczególnionymi w STWIORB. 

7 Obmiar Robót 
 

Jednostką obmiarową jest: 
m2  - wykonania daszków ochronnych 
m2 - wykonania ogrodzenia placu budowy 
szt. - budowy i rozbiórki furtek i bram wjazdowych na plac budowy 
m2 - ustawionego i rozebranego rusztowania 
m3 - transport materiałów 
m2 - zabezpieczenia okien i drzwi dla robót tynkarskich i malarskich 
 
Ilość robót określono na podstawie projektu i stanem faktycznym wykonanych elementów. 

8 Odbiór Robót 
 

Wszystkie roboty objęte B.01 podlegają zasadom odbioru robót zanikających.. 
 

9 Podstawa płatności 
 

Według zasad określonych w umowie na wykonanie robót. 
Cena obejmuje wszystkie czynności wymienione w STWIORB. 
 

10 Przepisy związane 
 

PN-EN 844-3:2002 Drewno okrągłe i tarcica. Terminologia. Terminy ogólne dotyczące tarcicy 
PN-EN 844-1:2001 Drewno okrągłe i tarcica. Terminologia. Terminy ogólne wspólne dla drewna okrągłego i 
iglastego 
PN-82/D-94021 Tarcica iglasta konstrukcyjna sortowana metodami wytrzymałościowymi 
PN-EN 10230-1:2003 Gwoździe z drutu stalowego 


